PDF descargable que debe ir debajo de la lecciéon 8 cuyo titulo es: Como
manejar los problemas de conducta en el niho y adolescente con
Inteligencia Limite. Puedes ponerlo en la parte 3 ya que hay 3 videos que
hablan de eses tema

Esta leccion incluye un PDF descargable leccion 8.

1. Estrategias para mejorar la comunicacion con el nifio:
a. Utiliza un tono firme y tranquilo.
b. El nifio debe tener claro lo que se espera de él.
2. Refuerzo Positivo:
a. Reconoce y elogia sus buenos comportamientos y habilidades
personales.
3. Escucha Activa y Efectiva:
a. Escucha al nifio con paciencia y comprende sus posibles
dificultades de expresion.
b. Escuchale con atencién, manteniendo el contacto visual cuando
hables con él.
4. Lenguaje No Verbal Consciente:
a. Cuando hables con él baja a su altura y haz que te mire..
b. Asientay sonrie de cuando en cuando para vea que comprendes lo
que te esta diciendo
5. Como actuar ante las Quejas y la Resistencia del nifio:
a. Escucha sus quejas con paciencia sin enfadarse.
b. Pregunta los motivos de las acciones o desobediencia con calma.
1. Coémo encontrar el momento adecuado para la hablar con él:
c. Evita conversaciones si alguno esta cansado o estresado.
d. Espera a que el nifio esté tranquilo para discutir y dar instrucciones.
2. Instrucciones Claras y Concisas:
e. Especifica exactamente lo que espera de él, con ejemplos claros.
f. Establece las normas con expectativas reales, teniendo en cuenta

lo que puede hacer y lo que no.



3. Reglas y Consecuencias Estables:
g. Las normas seran consistentes, seguidas siempre de las mismas
consecuencias.
h. Ambos padres estaréis de acuerdo en la aplicacidon de las normas.
4. Establecimiento de Normas:
i. No temas establecer normas claras, de modo que el nifio sepa lo
que conseguira si las cumple y lo que perdera si no lo hace
j- Las normas ayudan al nifio a comprender el funcionamiento del

mundo.



